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瀬戸川
こもれびの道

新土瑞橋新土瑞橋

藤枝市
観光案内所
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喜久屋烏帽子山

健康スポット
日本一低い

鬼岩寺の
急階段

健康スポット

熊野山

健康スポット
市内最南の山

栃山川
ウォーキング
ロード

健康スポット
春は菜の花・
秋はコスモス

駅南公園の
健康遊具

健康スポット

蓮華寺池
公園

健康スポット

まんさいかん
藤枝

健康スポット

藤枝総合
運動公園
展望広場

健康スポット
志太平野・
駿河湾が一望

清水寺清水寺

朝日山城跡
健康スポット
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瀬戸の染飯
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橋

勝
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運動公園
大橋
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瀬戸川こもれびの道
金比羅山緑地

健康スポット

藤枝総合
運動公園
スタンプラリー
ポイント❸
スタンプラリー
ポイント❸

スタンプラリー
ポイント❹
スタンプラリー
ポイント❹

スタンプラリー
ポイント❶
スタンプラリー
ポイント❶

スタンプラリー
ポイント❺

スタンプラリー
ポイント❺

ふじえだ健康ウォーキング in

当日
受付

参加
無料

どなたでも
参加OK!

※但し、小学生以下の
参加は保護者同伴

（事前申込不要）

雨天中止

12
平成24年9日

距　　　　離 約3時間約11km 所 要 時 間

9:45～10:45受付（スタート）時間 静岡県武道館受付・スタート場所

★スタンプラリーをしながら歩こう!
★先着200名様にオリジナルタオルをプレゼント!

スタンプを5ヶ所全部集めると抽選で素敵な賞品をプレゼント!

疲れた時、ホッと一息
つける場所です。

ぜひお気軽にお立ち
寄りください。

お
疲
れ
じ
�
�
な
い
で
す
か
？ この
のぼりが
目印です

スタンプラリー
ポイント❷

スタンプラリー
ポイント❷

健康は毎日の生活からつくられます。
「健康にイイコト」のチャレンジ期間は４週間。

ポイントを貯めると特典がいっぱい!!

ポイントを貯めて と をゲットしましょう。健康 お得

健康・予防 日本一 ふじえだプロジェクト
はじめよう!　自分にあった健康づくり

健康
ふじ え だ

健康ウォーキングに関する問合せ先　藤枝市健康企画課　TEL.054-645-1113

参加者
募集

スポーツ 健康フェスタ&NE
W

～健康スポットを巡る。冬の藤枝を再発見～

当日「ふじのくに健康いきいきカード」を
提示すると素敵な商品をプレゼント!


